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Servicos de Psicologia e Orientagdo / Projeto “Bem-me-quer(o)!”

Semindrio "(Des)Atar as pontas da (In)Disciplina: uma abordagem

multidisciplinar - 32edi¢do"

A indisciplina tem sido apontada como uma das causas de insucesso, de obstrugdo ao
trabalho do professor, de decréscimo da produtividade da turma, de deterioracdo do
ambiente na escola e, também, da perda de bem-estar psicolégico dos professores.

Foi esta problematica que motivou a organizacdo do Seminario "(Des)Atar as pontas da
(In)Disciplina: uma abordagem multidisciplinar - 32edicdo", pelos Servicos de Psicologia
e Orientacdo (SPO)/Projeto "Bem-me-quer(o)!", para pessoal docente e ndo docente e
que decorreu no passado dia 24 de janeiro de 2026, no auditério da Unidade Local de
Saude Viseu Dao-Lafdes (Hospital de Sdo Teotdnio — Viseu).

Foi uma manha formativa onde “desatamos muitas pontas” e “atdmos” muitas ideias,
através da escuta de contributos importantissimos para a pratica e acdao de todos os
intervenientes educativos neste fendmeno do comportamento.

Esta A¢do de Curta Duragdo teve uma avaliacdo muito positiva, tendo ficado, por isso,

uma “ponta” atada para a organizacdo da quarta edicao.
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